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Wie Diabetes-Erkrankte auf L

ihre Fufde achten mussen

Morgen Info-Veransta|tung zur medizinischen FuBpflege

jup BRAMSCHE. Kalte,
blass-blduliche Fiifie oder ein
Kribbeln wie Ameisenlaufen
in den Zehen konnen Anzei-
chen des sogenannten ,dia-
betischen Fufles®, einer Fol-
geerkrankung von Diabetes,

sein. Jeder Zehnte in
Deutschland leidet unter der
Stoffwechselkrankheit.

Eine Folgeerkrankung von
Diabetes ist der sogenannte
diabetische Fuf}. Dabei un-
terscheidet man zwei For-
men der Erkrankung. Liegt
ein gestortes Schmerz- und

Die richtige
wichtig.

Pflege fur die FBe ist besonders fiir Diabetiker

Temperaturempfinden und
eine Art Kribbeln im Fuf} vor,
spricht man von Nervensché-
digung oder Neuropathie. In
diesem Fall nimmt der Be-
troffene Verletzungen oft erst
spit oder gar nicht wahr. Das
zweite Phianomen des diabe-
tischen Fufies ist eine Durch-

blutungsstorung der Fiifde,

die sogenannte Angiopathie.
Die Betroffenen leiden dann
unter kalten, blaulichen Fii-
Ren. Wunden heilen aufier-
dem schwer. Die Haut ist in
diesem Fall oft dinn und tro-
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cken. Es kann auch beides
kombiniert auftreten.

Deshalb ist fiir Diabetiker
besonders wichtig, auf ihre
Fiifde zu achten und sie gut zu
pflegen. Dazu gehoren neben
passenden Schuhen und ei-
ner regelméfiigen Kontrolle
der Fifie weitere wichtige
Mafinahmen. Welche das
sind, erklart die Podologin
Rosy Strubbe in Engter in ei-
nem Fachvortrag ,Was macht
der Fuf?* am Mittwoch, 5.
April, um 1745 Uhr in der
Miinsterstrafle 2la. Sie ist
seit zwanzig Jahren selbst-
stindig, unter anderem in Al-
tenheimen und dem Klini-
kum Osnabriick titig.

Auf Einladung der Zucker-
gruppe Bramsche Kklirt sie
tiber alles Wissenswerte zum
Thema medizinische Fuf’-
pflege bei Diabetes auf. In der
Selbsthilfegruppe = treffen
sich regelméfig an Diabetes
Typ-1-Erkrankte. ,Aber auch
Typ-2-Erkrankte sind herz-
lich eingeladen®, betonen
Stefanie Albers und Johan-
nes Schroder von der Zucker-
gruppe.

Weitere Infos gibt es im In-
ternet unter der Adresse
www.zuckergruppe.de oder
bei Stefanie Albers, Telefon
05461/7078 58.




